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KOSZT

OPIS EEG Biofeedback powszechnie nazywany jest ,terapig XXI wieku”.

Metoda ta umozliwia trening poprawiajacy efektywnos¢ pracy
mozgu. Ma bardzo szerokie zastosowanie u ludzi chorych jak
i zdrowych. Z terapii mogg korzysta¢ dzieci oraz dorosli. Technike
Biofeedback wykorzystuje sie na catym Swiecie. Jest to oficjalna
metoda wpisana do Miedzynarodowego Spisu Procedur
Medycznych. Stosuje sie jg w klinikach i przychodniach,
w prywatnych gabinetach i szkotach. Wykorzystywana jest
m.in. przez lekarzy EEG Instytutu w Warszawie, w Instytucie
Kardiologii w Aninie, w Klinice Psychiatrii Slgskiej Akademii
Medycznej, Dzieciecym Szpitalu Rehabilitacyjnym w Radziszowie
kolo Krakowa, w Klinice Budzik w Warszawie, w Gornoslgskim
Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zietka w Reptach,
w szpitalnych oddziatach neurologicznych i urologicznych oraz
w wielu prywatnych placowkach medycznych. Aparaty Biofeedback
wykorzystywane sg réwniez w przedszkolach i szkofach
integracyjnych. Metoda ta jest szczegdlnie przydatna w terapii
dzieci. Biofeedback jest bardzo popularny wsréd zawodowych
sportowcow. Terapia u zdrowych osob pozwala na zwiekszenie ich
mozliwosci i potencjatu, za$ u chorych jest szansg na poradzenie
sobie z trudnosciami. Proces uczenia sie polega na tym, ze
otaczajgce nas srodowisko odpowiada na nasze dziatanie a my
zapamietujemy ten proces (sprzezenie zwrotne). Metoda EEG
Biofedback (z ang. ,bio - biologiczny i feedback — sprzezenie
zwrotne) wykorzystuje zdolno$¢ moézgu do samouczenia sie. Osoba
poddawana treningowi uczy sie zmieniaC pozytywnie wzorzec
wytwarzanych fal mézgu — wzmacnia¢ pozadane, a hamowac
niepozadane fale. Wzmacniamy fale o takich czestotliwosciach,
ktore sprzyjajg relaksowi, a wyciszamy fale odpowiedzialne np. za
stres, leki, napiecia. Biofeedback uczy jak osiggna¢ stan, kiedy ciato
jest zrelaksowane a mozg maksymalnie skoncentrowany. Pomaga
lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, zwieksza kreatywnosc¢
i pozytywne  myslenie, poprawia szybko$§¢ uczenia @ sie
i zapamietywania nowego materiatu. Stosujgc  terapie EEG
Biofeedback mozemy polepszy¢ czynnosé¢ bioelektryczng mézgu.
Stwarza to duze mozliwosci w leczeniu zaburzen neurologicznych,
psychosomatycznych, psychiatrycznych.

Wskazania dla dzieci i dorostych:
- zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi,
- nadpobudliwosé psychoruchowa (ADHD),




- deficyt koncentracji uwagi bez zachowan nadpobudliwych
i impulsywnych (ADD),

- przewlekte bdle gtowy,

- problemy z wymowa,

- migreny, przewlekte zmeczenie,

- dzieciece porazenie mézgowe, padaczka,

- autyzm,

- problemy szkolne (dysleksja, dysortografia, dyskalkulia, dysgrafia),
- agresja,

- zaburzenia samooceny.

Zaburzenia takie m.in. wystepujg wsrdd ucznidw knurowskich szkét.

Metoda przydatna jest takze osobom zdrowym, pomaga uzyskac
doskonatg koncentracje, zwiekszy¢ odpornos¢ na stres, usprawnic
proces przypominania i utrwalania wiadomosci, zrelaksowaé sie,
a takze zadba¢ o dobry sen.

Jak wyglada gabinet dla prowadzenia treningéw EEG Biofeedback?
W gabinecie znajdujg sie dwa stanowiska. Stanowisko terapeuty
wyposazone jest w komputer z przeznaczonym do biofeedbacku
oprogramowaniem, drukarkg, gtowica z elektrodami oraz
stanowisko ucznia (fotel, monitor) ,grajgcego” umystem w wideogry.
Gabinet musi znajdowac sie w cichym miejscu.

Jak wyglada terapia EEG - Biofeedback?

Przed rozpoczeciem terapii konieczne jest przeprowadzenie
kwalifikacyjnego badania EEG. Lekarz widzi ktore fale dominuja,
a ktére sg zbyt stabe. Wie zatem, co nalezy stymulowaé, a co
wyciszyé, dzieki temu mozna prawidtowo ustali¢ protokoty
treningdw. Podczas pierwszego spotkania terapeuta rozmawia
z rodzicami dziecka o przebiegu i sposobie prowadzenia terapii.
Zapoznaje dziecko ze sprzetem, uruchamia plansze i tworzy
przyjazng atmosfere do prowadzenia terapii. Neuroterapeuta
przykleja za pomocg specjalnego zelu elektrody do odpowiedniego
punktu na skérze gtowy oraz do uszu. Elektrody rejestrujg zapis fal
moézgowych: Delta, Theta, Alfa, SMR, Beta1, Beta2. Rejestrowany
sygnat jest wzmacniany lub hamowany — w zaleznoéci od potrzeb
protokotu  treningowego. Osoba trenujgca poprzez gre
komputerowg, animacje lub film otrzymuje informacje zwrotng
o aktualnym stanie umystu i stara sie ,wej$¢” w stan oczekiwany.
Utrzymanie  wiasciwej reakcji jest nagradzane. Dzieki
systematycznym ¢éwiczeniom tworzg sie nowe, pozgdane wzorce
reakcji nerwowych, odpowiedzialne za potrzebny stan aktywnos$ci
umystu. Zachowaniem wzmacnianym w metodzie EEG -
Biofeedbak jest wytwarzanie okreslonych wzorcéow fal mézgowych.
Nagrodg za takie zachowanie jest informacja o sukcesie
przekazywana przez komputer za pomocg  dzwiekow
i wySwietlanego obrazu. Metoda opiera sie na procesie uczenia sie,
ktéry wymaga motywacji i powtarzania ¢wiczen. Czas trwania




terapii okreslony jest indywidualnie w zaleznosci od potrzeb

i wieku, ilos¢ spotkanh zalezy m.in. od problemu, z jakim zgtasza sie
pacjent. W przypadku optymalizacji pracy mozgu (przed
egzaminem, u oséb zdrowych w celu poprawy koncentracji) jest to
ok. 10-20 spotkan. W przypadku zaburzen treningi muszg trwac
dtuzej - min. 30-40 ses;ji do 60 (np. w przypadku ADHD), a nawet 80
(np. epilepsja, afazja).

Sprzet w szkole MSP2 zostat zakupiony w 2010 roku i jest
wykorzystywany od 7 lat. W terapii uczestniczy obecnie 17 uczniéw
knurowskich szkét. W trakcie catego roku szkolnego zgtaszajg sie
rodzice (mieszkancy naszego miasta), proszac o rozpoczecie pracy
z ich dzie¢mi, ktére posiadajg wskazania do terapii. Mimo, ze
w szkole pracujg nauczyciele bedacy licencjonowanymi terapeutami
Biofeedbacku nie majg mozliwoéci objecia pomocg terapeutyczng
wielu ucznidw ze wzgledu na ograniczenia sprzetowe (tylko jedno
stanowisko wymagajgce modernizacji) oraz brak Srodkow
finansowych na dodatkowe godziny pracy dla terapeutéw.
EEG Biofeedback to metoda, ktéra nieustannie sie rozwija, sprzet
ktéry posiadamy wymaga rozbudowy. Zakup drugiego zestawu
umozliwitby prace rownoczesnie dwojgu terapeutom i skrocitby czas
oczekiwania na zajecia. Najlepsze efekty uzyskuje sie przy 2 - 3
sesjach w tygodniu, jednak nie rzadziej niz raz w tygodniu
(optymalnie ten sam dzien tygodnia, ta sama godzina). Obecnie ze
wzgledu na ograniczenia sprzetowe i godzinowe uczniowie
uczestniczg w zajeciach tylko raz w tygodniu. Terapia Biofeedback
powinna by¢ prowadzona systematycznie, jest to terapia
diugoterminowa. Dlatego chcielibySmy kontynuowa¢ prace
z uczniami oraz umozliwi¢ nowym uczniom korzystanie z tej metody.
Prowadzac terapie obserwujemy, ze Biofeedback u wielu os6b daje
lepsze rezultaty niz farmakoterapia. Efekty terapeutyczne sa
wzglednie trwate — w przypadku dzieci z ADHD poprawa
funkcjonowania utrzymywata sie po roku od zakonczenia treningu.
Jednak nalezy zaznaczyC, ze ze wzgledu na fakt, ze metoda ta
opiera sie na mechanizmie uczenia sie, dla utrzymania pozgdanego
efektu, konieczne sg sesje przypominajgce. Zauwazono rowniez
u dzieci objetych terapig wyciszenie. Uczniowie obnizyli poziom leku
oraz napiecia emocjonalnego, poprawili i wydtuzyli koncentracje
uwagi, wzrosta u nich che¢ i motywacja do pracy. Otrzymane efekty
pozwalajg uczniom lepiej funkcjonowa¢ w warunkach szkolnych jak
i w pézniejszym dorostym zyciu.

Wyniki sg mierzalne, po kazdym treningu, istnieje mozliwosé
poréwnania efektéw, okreslenia postepow i wyznaczenia kolejnych
celow.

Na podstawie obserwacji przebiegu terapii mozna stanowczo
stwierdzi¢, ze praca z zastosowaniem Biofeedbacku jest bardzo
przydatna. Przynosi wiele korzysci uczniom w szkole wiec nalezy
kontynuowaé prace z dzieémi w tym zakresie. Treningi EEG




Biofeedback, stanowig wazny element w przyspieszaniu
efektywnosci innych rodzajow terapii w ktoérych uczniowie
uczestniczg. Utrzymywanie mézgu w dobrej formie procentuje na
przysziosé.




